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Estimado(a) padre / madre / tutor: 
Esta carta explica cómo sus niños pueden obtener comidas gratuitas o a precio reducido, así como información sobre otros beneficios. A 
continuación se indica el costo de las comidas escolares. 
El desayuno y el almuerzo se servirán sin costo alguno para aquellos niños que tengan derecho a recibir comidas gratuitas o a precio reducido en 
los grados K-12. A todos los demás estudiantes se les aplicarán las tarifas indicadas a continuación. 

 

 
 
 
 
 
 

¿Quién debe rellenar una solicitud? 
Rellene la solicitud si: 

• Los ingresos totales del hogar son IGUALES o INFERIORES a la cantidad indicada en la tabla. 
• Usted recibe Basic Food (Alimentos Básicos), participa en el Food Distribution Program on Indian Reservations (Programa de Distribución 

de Alimentos en Reservas Indígenas) (FDPIR) o recibe Temporary Assistance for Needy Families (Asistencia Temporal para Familias 
Necesitadas) (TANF) para sus hijos.  

• Está haciendo una solicitud para niños en acogida que están bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o de un tribunal. 
Entregue la solicitud a   school   ____________________.  
Asegúrese de presentar SÓLO UNA solicitud por hogar. Le notificaremos si la solicitud es aprobada o denegada. Si alguno de los niños para los que 
presenta la solicitud no tiene hogar (McKinney-Vento) o es inmigrante, marque la casilla correspondiente. 

¿Qué es lo que cuenta como ingreso? ¿A quién se considera un miembro de mi hogar? 
Observe el cuadro de ingresos que aparece a continuación. Encuentre el tamaño de su hogar. Encuentre los ingresos totales de su hogar. Si los 
miembros del hogar cobran en diferentes momentos del mes y no está seguro de si su hogar cumple los requisitos, rellene una solicitud y 
determinaremos por usted la elegibilidad con respecto a los ingresos. La información que proporcione se utilizará para determinar si su niño tiene 
derecho a recibir comidas gratuitas o a precio reducido. 
Los niños en régimen de acogida que están bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o de un tribunal, tienen derecho a recibir 
comidas gratuitas independientemente de los ingresos personales. Si tiene preguntas sobre la solicitud de prestaciones de comida para niños en 
acogida, póngase en contacto con nosotros en   509-465-6100    . 
 
 
 

Directrices de ingresos del Programa de Nutrición Infantil del USDA 
En vigor del 1 de julio de 2022 al 30 de junio de 2023 

Hogar 
Tamaño Anual Mensual Dos veces 

al mes 
Cada dos 
semanas Semanal 

1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 

2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 

3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820 

4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 

5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156 

6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 

7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 

8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 
Para cada miembro 
adicional de la familia, 
agregue: 

$8,732 $728 $364 $336 $168 

 

HOGAR se define como todas las personas, 
incluidos los padres, los hijos, los abuelos y 
todas las personas emparentadas o no 
emparentadas que viven en su casa y comparten 
los gastos de manutención. Si se solicita para un 
hogar con un niño de acogida, puede incluir al 
niño de acogida en el tamaño total del hogar. 
 
INGRESOS DEL HOGAR se consideran como los 
ingresos que cada miembro del hogar ha 
recibido antes de impuestos. Esto incluye los 
salarios, seguridad social, pensión, desempleo, 
manutención de los hijos, pensión alimenticia y 
cualquier otro ingreso en efectivo. Si incluye a 
un niño de acogida como parte del hogar, debe 
incluir también los ingresos personales del niño 
de acogida. No declare los pagos de acogida 
como ingresos. 

¿Qué debe figurar en la solicitud?  

A. Para los hogares que no reciben ninguna ayuda: 
• Nombre de él o los estudiantes 
• Nombres de todos los integrantes del hogar 
• Ingresos por fuente para todos los miembros del hogar 
• Firma del miembro adulto del hogar 

• Los últimos 4 dígitos del número del Seguro Social del 
integrante adulto del hogar que firma la solicitud (o si el 
adulto que firma no tiene número del Seguro Social, marque 
la casilla correspondiente). 

Complete las partes 1, 2, 3, 4, y 5; la parte 6 es opcional. 

REGULAR 
Grado o 

Nivel Desayuno Almuerzo Bocadillo 

K-5 $ 1.85 $ 2.95 $       
6-12 $ 2.00 $ 3.50 $       

      $       $       $       
      $       $       $       
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¿Qué debe figurar en la solicitud? continúa 
B. Para los hogares que sólo tienen niños de acogida 

• Nombre de(los) estudiante 
• Firma del miembro adulto del hogar 

Complete las partes 1 y 5; la parte 6 es opcional. También puede 
enviar a la escuela una copia de la documentación judicial que 
demuestre que el o los niños de acogida fueron colocados con usted 
en lugar de rellenar un formulario de solicitud. 

Los últimos 4 dígitos del SSN no son necesarios para el caso B. 

 
C. Para una familia que recibe Basic Food (Alimentos 

Básicos)/TANF/FDPIR: 
• Enumere todos los nombres de los estudiantes 
• Introduzca un número de caso 
• Firma del miembro adulto del hogar 
Complete las partes 1, 2, 4, y 5. La parte 6 es opcional. 
Los últimos 4 dígitos del SSN no son necesarios para el caso C. 

D. Para un hogar con un niño o niños de acogida y otros niños: 
Solicite como un hogar e incluya a los niños de acogida. Siga las 
instrucciones para el caso “A. Para los hogares que no reciben 
ninguna ayuda:” e incluir los ingresos de uso personal del niño 
de acogida. 

¿Qué pasa si no recibo el dinero de Basic Food (Alimentos Básicos)? 
Si ha sido aprobado para recibir Basic Food (Alimentos Básicos) pero no recibe realmente los dólares de Basic Food (Alimentos Básicos), puede ser 
elegible para recibir comidas gratis o a precio reducido. Debe solicitar los beneficios de las comidas rellenando una solicitud de comidas y 
devolviéndola a la escuela de su niño. 

¿Mis niños son automáticamente elegibles si tienen un número de expediente? 
Si. Los niños que reciben TANF o Basic Food (Alimentos Básicos) pueden obtener comidas gratuitas y los que reciben algunas prestaciones de 
Medicaid pueden optar a comidas gratuitas o a precio reducido sin que la familia tenga que rellenar una solicitud. Estos niños son identificados por 
la escuela mediante un proceso de comparación de datos. Esta lista coincidente se pone a disposición del personal del servicio de alimentación de la 
escuela de su niño. Los alumnos de esta lista reciben comidas gratuitas si sus escuelas tienen el programa de desayunos y/o almuerzos gratuitos y a 
precio reducido (no todas las escuelas lo tienen). Póngase en contacto con nosotros inmediatamente si cree que sus niños deberían recibir comidas 
gratuitas y no lo están haciendo. Si no desea que su hijo participe en los programas de comidas gratuitas utilizando este método, por favor 
notifíquelo a la escuela. 

Si alguien de mi hogar tiene un número de caso, ¿todos los niños tendrán derecho a comidas gratuitas? 

Si. Si alguien más en el hogar tiene un número de caso, que no sea un niño de acogida, usted debe rellenar una solicitud y enviarla a la escuela de su 
estudiante. Póngase en contacto con nosotros inmediatamente si cree que otros niños de su hogar deberían recibir comidas gratuitas y no lo hacen.  

Basic Food (Alimentos Básicos) - ¿Puedo recibir ayuda para comprar alimentos? 
Basic Food (Alimentos Básicos) es el programa estatal de cupones de alimentos. Ayuda a los hogares a llegar a fin de mes proporcionando beneficios 
mensuales para comprar alimentos. ¡Conseguir Basic Food (Alimentos Básicos) es fácil! Puede solicitarlo en persona en la oficina local de servicios 
comunitarios del DSHS (DSHS Community Service Office), por correo o por Internet. También hay otros beneficios. Puede informarse sobre Basic 
Food (Alimentos Básicos) llamando al 1-877-501-2233 o entrando en https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food. 

Estamos en el ejército. ¿Declaramos nuestros ingresos de forma diferente? 
El sueldo base y las bonificaciones en metálico deben declararse como ingresos. Si usted recibe algún subsidio por valor en efectivo para 
alojamiento, comida o ropa fuera de la base, también debe incluirse como ingreso. Sin embargo, si su vivienda forma parte de la Military Housing 
Privatization Initiative (Iniciativa de Privatización de Viviendas Militares), no incluya su subsidio de vivienda como ingreso. También se excluye de los 
ingresos cualquier paga adicional de combate resultante de un despliegue.  

La solicitud de mi niño fue aprobada el año pasado. ¿Tengo que rellenar una nueva? 
Si. La solicitud de su niño sólo es válida para ese año escolar y para los primeros días del presente año escolar. Debe enviar una nueva solicitud a 
menos que la escuela le haya dicho que su niño es elegible para el nuevo año escolar. 

¿Qué ocurre si algunos miembros del hogar no tienen ingresos que declarar? 
Es posible que los miembros del hogar no reciban algunos tipos de ingresos que le pedimos que declare en la solicitud, o que no reciban ningún 
ingreso. Siempre que esto ocurra, escriba un 0 en ese campo. Sin embargo, si algún campo de ingresos se deja vacío o en blanco, también se 
contabilizará como un cero. Por favor, tenga cuidado al dejar los campos de ingresos en blanco, ya que asumiremos que lo ha hecho con intención. 

Cobertura médica 
Para informarse o solicitar cobertura sanitaria para los niños de su hogar, visite http://www.wahealthplanfinder.org o puede llamar a Washington 
Health Plan Finder al 1-855-923-4633.  

¿Y si mi niño necesita alimentos especiales? 
Si su niño necesita alimentos especiales, póngase en contacto con la oficina de servicios alimentarios de la escuela o del distrito. 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
http://www.wahealthplanfinder.org/
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Prueba de elegibilidad 
La información que usted proporcione puede ser verificada en cualquier momento. Es posible que se le pida que envíe información adicional para 
demostrar que su niño tiene derecho a recibir comidas gratis o a precio reducido. 

Audiencia imparcial 
Si no está de acuerdo con la decisión sobre la solicitud de su niño o con el proceso utilizado para probar la elegibilidad de los ingresos, puede 
conversar con Jared Hoadley, quien es el funcionario de la audiencia imparcial. Usted tiene derecho a una audiencia imparcial que puede organizarse 
llamando a la escuela o al distrito escolar a este número 509-465-6000. 

Repetición de la solicitud 
Puede solicitar los beneficios en cualquier momento del año escolar. Si se produce una disminución en los ingresos del hogar, un aumento en el 
tamaño del mismo, o se queda sin empleo, o recibe Basic Food (Alimentos Básicos), TANF o FDPIR, puede tener derecho a los beneficios y puede 
rellenar una solicitud en ese momento.  
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Ñan Jinen ak Jemen/Rikejbarok: 
Letā in ej kōmelele waj wāween an ajiri ro nejum maron ebōk mōñā ko ejellok ak edik wonnen, im bareinwōt melele ko kin jibañ ko jet. Emōj 
kwalok ijin lal wonnen mōñā in jikuul. 
Renaj lelok mōñā in jibbon im raelab ilo an ejellok wonnen ñan ajiri ro remaron tōbrak ñan mōñā ko ejellok ak edik wonneir ilo kilaaj K-12. Enaj loñ 
wonnen ko ñan aoleb rijikuul ro rej kin joñan ko emōj kwalok ijin lal. 

 

 
 

 
 
 
 

Woñ eo aikuj kanne ablikajon eo? 
Kanne ablikajon eo elañe: 

• Aoleben joñan kolla eo an rimweo EJJĀ JOÑAN EO ak EDIKLOK jen joñan eo ilo laajrak eo. 
• Kwōj ebōk jibañ in Basic Food (Mōñā Basic), bōk kwōnaam ilo Burokraam in Ajej Mōñā ilo Bwidej ko an Indian (Food Distribution Program 

on Indian Reservations, FDPIR), ak ebōk Jibañ ko an Jidik Ien ñan Baamle ko rej Aikuj (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) 
ikijen ajiri ro nejum.  

• Ñe kwōj kateruru ñan ajiri in foster ro rej bed iomwin eddo in kakien an juon obij ej bōk eddon kejbarok in foster ak jikin ekajet. 
Lelok ablikajon eo ñan school_ .  
Loloorjak am lelok JUON WŌT ablikajon ñan kajojo imōn jokwe. Kim naj kōjellāik kwe elañe ablikajon eo emōj an tōbrak ak jab tōbrak. Ñe jabdewōt 
ajiri kwōj kateruru ñane ejellok imōn an jokwe (McKinney-Vento), ak juon rilikin ear emakūt tōk, kakōlle bok eo ekkar. 

Ta eo ej bōnōbōn einwōt kolla? Woñ ro emōj watōke rej uwaan rimweo mō? 
Lale laajrakin kolla eo ijin lal. Bukōt joñan rimweo mōm. Bukōt aoleben joñan kolla eo an rimweo imōm. Ñe ro uwaan mweo imōm oktak ien aer 
kolla iloan allon eo im kwōjab jelā ñe rimweo remaron tōbrak, kanne ablikajon eo im kim naj lale ñe kwōmaron tōbrak kin kolla eo am. Melele eo 
kwōj letōk enaj jerbal ñan lale an ajiri eo nejum maron tōbrak ñan mōñā ko ejellok ak edik wonneir. 
Ajiri in foster ro rej bed iomwin eddo in kakien eo an juon obij in kejbarok in foster ak jikin ekajet remarontōbrak ñan mōñā ko ejellok wonneir jekdoñ 
joñan kolla ko aer make. Ñe ewōr am kajitōk ko kin am kateruru ñan jibañ in mōñā ko ñan ajiri in foster, jouj im kebaak kim ilo 509-465-6100. 
 
 

Melele in Kajinet kin Kolla ilo Burokraam eo an USDA kin Oñ in Mōñā 
Jejjet Kūtien ilo Julae 1, 2022 – Juun 30, 2023 

Joñan 
Armij ro ilo imōn jokwe 

Kajojo 
Yiō 

Kajojo 
Allon 

Ruo Alen ilo 
Juon Allon 

Aoleb Lokin 
Ruo Wiik 

Kajojo 
Wiik 

1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 

2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 

3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820 

4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 

5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156 

6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 

7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 

8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 
For each add’l family 
member, add: $8,732 $728 $364 $336 $168 

 

ARMIJ RO KOBBAN MWEO emōj kōmelele rej 
aoleb armij, ekoba jinen im jemen, ajiri, bubu 
im jimma ro, im aoleb armij ro nukkun ak ejab 
nukkun im rej jokwe ilo mweo imōm im rej bar 
kolla wonnen mour ak mweo. Ñe kwōj 
kateruru ñan juon imōn jokwe ewōr juon ajiri 
in foster, kwōmaron kobaiki ajiri in foster eo ilo 
aoleben joñan armij ro kobban mweo. 
 
KOLLA KO AN ARMIJ RO KOBBAN MWEO emōj 
watōke ej kolla an kajojo armij ilo imōn jokwe 
eo im rar loe mokta jen eowoj ko. Mennin 
ekoba kolla jen jerbal, social security, jibañ in 
pension, bōjrak jerbal, welfare, wonnen 
kejbarok ajiri, kolla ñan armij eo kar belem, im 
jabdewōt kolla ko jet kin jāān. Elañe ekoba juon 
ajiri on foster einwōt mōttan rimweo, kwōj 
aikuj kobaiki kolla eo make an ajiri in foster eo. 
Jab ripoot kolla in foster einwōt kolla. 

Ta eo aikuj bed ilo ablikajon eo?  

A. Ñan imōn jokwe ko rejab ebōk jabdewōt jibañ: 
• Etan Rijikuul eo/ro 
• Etan aoleb armij ro uwaan mweo 
• Kolla kin jikin ñan aoleb ro uwaan mweo 
• Jain in etan rūtto eo uwaan mweo 
• Nōmba ko 4 aliktata in nōmba in social security eo an rimweo 

im ej jaini ablikajon eo (ak ñe rūtto eo ej jain ejellok an nōmba 
in social security, kakōlle bok eo ekkar). 

Kadedelok Paaat 1, 2, 3, 4, im 5; Paat 6 ej am bebe. 

B. Ñan armij ro kobban mweo kin juon wōt ajiri in foster 
• Etan Rijikuul 
• Jain in etan rūtto eo uwaan mweo 

Kadedelok Paat 1 im 5; Paat 6 ej am bebe. Kwōmaron bar 
jilkinlok juon kabe in beba in kamool ko jen jikin ekajet rej 
kwalok ajiri eo/ro in foster emōj likūt ibbam im kwōjab aikuj 
kanne juon ablikajon in beba. 
Nōmba ko 4 aliktata an SSN rejab mennin aikuj ilo B. 

EKKĀ 
Kilaaj 
Joñan 

Mōñā in 
Jibbon 

Mōñā in 
Raleb 

Moñein kōtaan 
awa 

K-5 $ 1.85 $ 2.95 $ 
6-12 $ 2.00 $ 3.50 $ 

      $ $ $ 
      $ $ $ 
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Ñan juon baamle ej ebōk Basic Food (Mōñā Basic)/TANF/FDPIR: 
C. Ñan juon baamle ej ebōk Basic Food (Mōñā Basic)/TANF/FDPIR: 

• Kōlaajrak etan aoleb rijikuul 
• Likūt juon nōmba in keij 
• Jain in etan rūtto eo uwaan mweo 
Kadedelok Paat 1, 2, 4, im 5. Paat 6 [10]ej am bebe. 
Nōmba ko 4 aliktata in SSN ejab mennin aikuj ilo C. 

D. Ñan juon imōn jokwe ewōr ajiri in foster ak ajiri ro jet: 
Kateruru einwōt juon imōn jokwe im kobaiki ajiri in foster ro. 
Loor kōmelele ko ñan “A. Ñan imōn jokwe ko rejab ebōk 
jabdewōt jibañ:”im kobaiki kolla eo make an ajiri in foster eo. 

Ak ñe ijab ebōk jāān in basic food (mōñā basic)?  
Ñe emōj am tōbrak ñan Basic Food (Mōñā Basic) bōtab kwar jab ebōk jāān in Basic Food (Mōñā Basic), kwōmaron tōbrak ñan mōñā ko ejellok ak edik 
wonneir. Kwōj aikuj kateruru ñan jibañ in mōñā ko ilo am kanne juon ablikajon in mōñā im karoole ñan jikuul eo an ajiri eo nejum. 

Ajiri ro neju rej ke kaju maron tōbrak ñe ewōr aer nōmba in keij? 
Aet. Ajiri ro rej ebōk TANF ak Basic Food (Mōñā Basic) remaron ebōk mōñā ko ejellok wonneir im ajiri ro rej ebōk jet jibañ in Medicaid remaron 
tōbrak ñan mōñā ko ejellok ak edik wonneir ilo an armij ro ilo mweo jab aikuj kadedelok juon ablikajon. Jikuul eo enaj kalikar ajiri rein ilo an kōjerbal 
madmōdin melele ko rej lale. Laajrak in ej lale enaj kiō etal ñan rijerbal ro an jikin mōñā ilo jikuul eo an ajiri eo nejum. Rijikuul ro ilo laajrak in rej 
ebōk mōñā ko ejellok woneir elañe ewōr buorkraam in mōñā in jibbon im/ak raelab ejellok im diklok wonnen (ejab wōr ilo aoleb jikuul). Jouj im kaju 
kebaak kim elañe kwōj lomnak ajiri ro nejum rej aikuj ebōk mōñā ko ejellok wonnen ak rejab. Ñe kwōjab kōnaan bwe ajiri eo nejum en bōk kwōnaan 
ilo burokraam in mōñā ko ejellok wonnen ilo an jerbal wāween in, jouj im kōjellāik jikuul eo. 

Ñe jabdewōt armij ilo imōn jokwe eo ewōr an nōmba in keij, aoleb ajiri ro neju remaron ke naj maron tōbrak 
ñan mōñā ko ejellok wonnen? 

Aet. Ñe bar juon armij ilo imōn jokwe eo ewōr an nōmba in keij, oktak jen ajiri in foster eo, kwōj aikuj kanne juon ablikajon im jilkinlok ñan jikuul eo 
an ajiri eo nejum. Jouj im kaju kebaak kim elañe kwōj lomnak ajiri ro jet ilo imōn jokwe eo am rej aikuj ebōk mōña ko ejellok wonnen ak rejab.  

Basic Food (Mōñā Basic) – Imaron ke tōbrak ñan jibañ ñan wia mōñā? 
Basic Food (Mōñā Basic) ej burokraam in food stamp eo an state. Ej jibañ an armij ro ilo imōn jokwe ko kōtōbrak aikuj ko aer ilo aer lelok jibañ ko 
aoleb allon ñan wia mōñā. Ebōk Basic Food (Mōñā Basic) ebidodo! Kwōmaron kateruru ilo am jede lok ñan juon Obij in Community Service an DSHS 
ilo jukjukinbed eo am, ilo mael, ak online. Ebar wōr jibañ ko jet. Kwōmaron katak kin Basic Food (Mōñā Basic) ilo am kūrlok 1-877-501-2233 ak ilo am 
deloñ ilo https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food. 

Kim ritarinae. Oktak ke amim ripoot kin kolla? 
Kolla eo am ekkā im bonaj in jāān ko rej aikuj ripoot rej kolla. Ñe kwōj ebōk jabdewōt jibañ kin jāān ñan imōn jokwe ejab bed iloan base, mōñā, ak 
nuknuk, rej aikuj aoleb koba einwōt kolla. Bōtab, elañe imōn jokwe eo am ej mōttan Kōtōbar eo ñan Jolok an Kien Bōk Eddon Imōn Jokwe an 
RiTarine (Military Housing Privatization Intiative), jab kobaki jibañ in imōn jokwe in einwōt kolla. Jabdewōt lablok in kolla ikijen bed ilo jikin tarinae 
jemlok  jen aer kar kōmakūt kwe ñan jikin tarinae ejab bar koba ilo kolla.  

Ablikajon eo an ajiri eo neju ear tōbrak ilo yiō eo lok. Ij ke aikuj kanne juon ablikajon kāāl? 
Aet. Ablikajon eo an ajiri eo nejum ej emmon wōt ñan yiō in jikuul eo im ñan jet raan ko jinoin ilo yiō in jikuul in. Kwōj aikuj jilkinlok juon ablikajon 
kāāl ijellokun ñe jikuul eo ear ba ñan kwe ke ajiri eo nejum emaron tōbrak ñan yiō in jikuul eo ekāāl. 

Ak ñe ejellok kolla in ripoot jen jet armij ro uwaan mweo? 
Ro uwaan imōn jokwe remaron jab ebōk jet kain kolla kim ej kajitōk am ripoot ilo ablikajon eo, ak remaron jab ebōk jabdewōt kolla. Ilo jabdewōt ien 
mennin ej walok, jouj im je 0 ilo jikin eo. Bōtab, ñe ejab kanne jabdewōt jikin ko ikijen kolla ak, renaj bar bōnōbōn kin jiro. Jouj im lukkun lale am jab 
kanne jikin ko kin melele in kolla, kinke kim naj watōke ke kwar jelā ilo am kōmmane mennin. 

Joortoklik in Taktō 
Ñan kajitōk kin ak kateruru ñan joortoklik in taktō ñan ajiri ro ilo baamle eo am, jouj im lale http://www.wahealthplanfinder.org ñe ejab kwōmaron 
kūrlok Washington Health Plan Finder ilo 1-855-923-4633.  

Ak ñe ajiri eo neju aikuj mōñā ko rejenolok? 
Ñe ajiri eo nejum aikuj mōñā ko rejenolok, kebaak obij in mōñā eo an jikuul/bukon. 

Kamool kin Maron Tōbrak 
Melele in kwōj letōk remaron kamoole ilo jabdewōt ien. Remaron kajitōk am jilkinlok melele ko relablok ñan kōkmanmanlok an ajiri eo nejum maron 
tōbrak in ebōk mōñā ko ejellok im diklok wonneir. 

Ien Roñjak Ejellok Kalijeklok 
Ñe kwōjab errā kin jemlok eo amim kin ablikajon eo an ajiri eo nejum ak madmōd eo kim ear kōjerbal ñan kōkmanmanlok am maron tōbrak ikijen 
kolla, kwōmaron kenono ibben Jared Hoadley _, rijerbal eo ej bōk eddon an ejellok kalijeklok ilo ien roñjak. Ewōr am maron ñan juon ien 
roñjak ejellok kalijeklok im kwōmaron karōke ilo am kall ae lok jikuul/bukon in jikuul eo ilo nōmba in   509-465-6000. 

Bar kanne ablikajon eo 
Kwōmaron kateruru ñan jibañ ko jabdewōt ien iloan yiō in jikuul eo. Ñe enaj wōr juon diklok ilo kolla eo an rimweo, lablok armij kobban mweo, ak 
bōjrak jerbal, ak ebōk Basic Food (Mōñā Basic), TANF, ak FDPIR, kwōmaron naj maron tōbrak ñan jibañ ko im maron kanne juon ablikajon ilo ien eo. 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
http://www.wahealthplanfinder.org/
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Уважаемый родитель/опекун: 
В данном письме указана информация о способе получения вашим ребенком бесплатного питания или питания по сниженной цене, а 
также информацию о других льготах. Стоимость школьного питания указана ниже. 
Завтрак и обед будут бесплатно предоставляться детям, которые имеют право на бесплатное питание или питание по сниженной цене, 
учащихся в классах K-12. Со всех остальных учащихся будет взиматься плата согласно цен, указанных ниже. 

 

 
 
 
 
 
 

Кто должен заполнять заявление? 
Заполните заявление, если: 

• Общий доход домашнего хозяйства РАВЕН или НИЖЕ суммы, указанной в таблице. 
• Вы получаете льготы на приобретение основных продуктов питания, участвуете в программе Food Distribution Program on Indian 

Reservations (Программа распределения продуктов в индейских резервациях, FDPIR) или Temporary Assistance for Needy Families 
(Программа оказания временной помощи нуждающимся семьям, TANF) для ваших детей.  

• Вы подаете заявление от лица детей на патронатном воспитании, которые находятся под юридической ответственностью 
агентства государственного попечения несовершеннолетних или суда. 

Подайте заявку на School.  
Обязательно отправляйте ТОЛЬКО ОДНУ заявку на семью. Мы сообщим вам, если заявка будет одобрена или отклонена. Если ребенок, от 
лица которого вы подаете заявление, является бездомным (Закон МакКинни-Венто) или мигрантом, отметьте соответствующее поле. 

Что считается доходом? Кто считается членом моей семьи? 
См. в таблице доходов ниже. Определите размер вашего домохозяйства. Определите общий доход вашего домохозяйства. Если члены 
домохозяйства получают зарплату в разное время в течение месяца и вы не уверены, что ваше домохозяйство имеет право на участие в 
программе, заполните заявление, и мы определим, соответствуете ли критериям программы на основе дохода. Предоставленная вами 
информация будет использована для определения права вашего ребенка на бесплатное питание или питание по сниженной цене. 
Дети на патронатном воспитании, находящиеся под юридической ответственностью агентства государственного попечения 
несовершеннолетних или суда, имеют право на бесплатное питание независимо от личного дохода. Если у вас есть вопросы по поводу 
подачи заявления на получение пособия на питание для детей на патронатном воспитании, свяжитесь с нами по адресу 509-465-6100. 
 
 
 

Критерии по размеру дохода программы питания для детей Министерства сельского хозяйства США 
Действует с 1 июля 2022 г. по 30 июня 2023 г. 

имеющих право 
Размер 

домохозяйства 
Ежегодно Ежемесячно Дважды в 

месяц 
Каждые 

две недели Еженедельно 

1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 

2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 

3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820 

4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 

5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156 

6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 

7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 

8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 
На каждого 
дополнительного 
члена семьи 
прибавьте: 

$8,732 $728 $364 $336 $168 

 

Под ДОМОХОЗЯЙСТВОМ понимаются все 
лица, включая родителей, детей, бабушек и 
дедушек, а также все лица, имеющие или не 
имеющие родственных связей, которые 
проживают в вашем доме и совместно несут 
расходы на проживание. Если вы подаете 
заявление от лица семьи с ребенком на 
патронатном воспитании, вы можете 
включить этого ребенка в общий размер 
домохозяйства. 
 
ДОХОДОМ ДОМОХОЗЯЙСТВА считается 
доход, полученный каждым членом семьи 
до вычета налогов. Сюда входит заработная 
плата, социальное обеспечение, пенсия, 
выплата по безработице, социальное 
пособие, пособие, алименты на ребенка и 
любой другой доход в денежной форме. 
Если вы указываете ребенка на патронатном 
воспитании в составе семьи, вы также 
должны указать личный доход этого 
ребенка. Не указывайте выплату пособия за 
приемного ребенка в качестве дохода. 

  

ОБЫЧНАЯ ЦЕНА 
Класс 

учащегося Завтрак Обед Перекус 

K-5 $ 1.85 $ 2.95 $       
6-12 $ 2.00 $ 3.50 $       

      $       $       $       
      $       $       $       
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Что должно быть указано в заявлении?  

A. Для домохозяйств, не получающих помощи: 
• Имя учащегося(-ихся) 
• Имена всех членов семьи 
• Доход с разбивкой источникам всех членов семьи 
• Подпись взрослого члена семьи 
• Последние 4 цифры номера социального страхования 

взрослого члена семьи, который подписывает заявление 
(или если у взрослого члена семьи нет номера 
социального страхования, отметьте это в соответствующей 
графе). 

Заполните части 1, 2, 3, 4, и 5; часть 6 можно заполнить по 
желанию. 

B. Для домохозяйств, в которых есть только ребенок (дети) 
на патронатном воспитании 
• Имя учащегося 
• Подпись взрослого члена семьи 

Заполните части 1 и 5; часть 6 можно заполнить по 
желанию. Вы также можете отправить администрации 
школы копию судебного документа, подтверждающего, что 
вы заполнили форму заявления вместо ребенка (детей) на 
патронатном воспитании. 
Для пункта B последние 4 цифры SSN не требуются. 

 
C. Для семьи, получающий помощь по программе основных 

продуктов питания Basic Food/TANF/FDPIR: 
• Укажите имена всех учащихся 
• Введите номер дела 
• Подпись взрослого члена семьи 
Заполните части 1, 2, 4, и 5. Часть 6 можно заполнить по 
желанию. 
Для пункта C последние 4 цифры SSN не требуются. 

D. Для семьи с ребенком (детьми) на патронатном 
воспитании и другими детьми: 
Подайте заявку от лица домохозяйства и укажите детей на 
патронатном воспитании. Следуйте указаниям для пункта 
“A. Для домохозяйств, не получающих помощи:” и 
укажите личный доход ребенка на патронатном 
воспитании. 

Что делать, если я не получаю средств на приобретение основных продуктов питания? 
Если вы были утверждены на программу основных продуктов питания Basic Food, но не получаете средств на приобретение основных 
продуктов питания, вы можете иметь право на бесплатное питание или питание по сниженное цене. Вы должны подать заявление на 
получение льгот на питание, заполнив заявление на бесплатное питание и вернув его администрации школы, в которой учится ваш 
ребенок. 

Имеют ли мои дети право на участие в программе автоматически, если у них есть номер дела? 
Да. Дети, участвующие в программе оказания временной помощи нуждающимся семьям (TANF) или основных продуктов питания Basic 
Food могут получать бесплатное питание, а дети, получающие ряд льгот по программе Medicaid, могут иметь право на бесплатное питание 
или питание по сниженной цене без необходимости заполнения заявления. Таких детей определяет администрация школы с 
использованием процесса сопоставления данных. Этот список затем предоставляется сотрудникам продовольственной службы школы 
вашего ребенка. Учащиеся из этого списка получают бесплатное питание, если в их школах действует программа бесплатных завтраков и 
обедов или завтраков и обедов по сниженным ценам (не во всех школах). Немедленно свяжитесь с нами, если вы считаете, что ваши дети 
должны получать бесплатное питание, но не получают его. Если вы не хотите, чтобы ваш ребенок участвовал в программах бесплатного 
питания с использованием этого метода, сообщите об этом администрации школы. 

Если у кого-то из членов моей семьи есть номер дела, будут ли все дети иметь право на бесплатное 
питание? 

Да. Если кто-то еще в семье имеет номер дела, кроме ребенка на патронатном воспитании, вы должны заполнить заявление и отправить 
его администрации школы вашего ребенка. Немедленно свяжитесь с нами, если вы считаете, что другие дети в вашей семье должны 
получать бесплатное питание, но не получают его.  

Basic Food – Могу ли я претендовать на получение помощи для приобретения продуктов? 
Basic Food – это государственная программа продуктовых талонов. Она помогает семьям справляться с материальными затруднениям, 
предоставляя ежемесячные пособия на покупку продуктов питания. Стать участником программы Basic Food очень просто! Заявление можно 
подать лично в местном отделении общественной службы Департамента здравоохранения и социального обеспечения (DSHS), отправить по 
почте или через Интернет. Есть и другие льготы. Вы можете получить информацию о программе Basic Food (Основные продукты питания), 
позвонив по номеру 1-877-501-2233 или зайдя на сайт https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food. 

Мы военнослужащие. Нам следует сообщать о наших доходах каким-то другим способом? 
Ваша основная заработная плата и денежные премии должны быть указаны в отчете в виде дохода. Если вы получаете какие-либо 
денежные пособия на жилье вне базы, продукты питания или одежду, их также необходимо включать в сумму дохода. Однако, если ваше 
жилье является частью Military Housing Privatization Initiative (Инициативы жилищной приватизации для военнослужащих), не включайте 
ваше пособие на жилье в сумму дохода. Любая дополнительная выплата за участие в боевых действиях в результате развертывания также 
исключается из дохода.  

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
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Заявление моего ребенка было одобрено в прошлом году. Нужно ли мне подать новое заявление? 
Да. Заявление вашего ребенка действует только в прошлом учебном году и в начале этого года. Если вы не получили уведомление о том, 
что ваш ребёнок имеет право на льготное или бесплатное питание в этом учебном году, нужно подать заявление опять. 

Что, если у некоторых членов семьи нет дохода? 
Члены семьи могут не получать некоторые виды доходов, которые мы просим указать в заявке, или могут не иметь совсем никакого 
дохода. В таком случае, напишите "0" в этом поле. Однако, если какие-либо поля дохода не будут заполнены, то они будут также считаться 
как нули. Будьте внимательны, когда вы оставляете поля дохода пустыми, так как мы предполагаем, что вы это сделали намеренно. 

Медицинская страховка 
Чтобы запросить информацию или подать заявление на медицинское страхование для детей в вашей семье, посетите сайт 
http://www.wahealthplanfinder.org или позвоните в Washington Health Plan Finder (Средство поиска плана медицинского обслуживания в 
штате Вашингтон) по номеру 1-855-923-4633.  

Что, если мой ребенок нуждается в специальном питании? 
Если ваш ребенок нуждается в специальном питании, обратитесь в отдел продовольственной службы школы/округа. 

Подтверждение права на льготы 
Предоставленная вами информация может быть проверена в любое время. Вас могут попросить прислать дополнительную информацию, 
подтверждающую, что ваш ребенок имеет право на получение бесплатного питания и питания по сниженной цене. 

Беспристрастное слушание 
Если вы не согласны с решением по заявлению вашего ребенка или процедурой, использованной для подтверждения права на получение 
льготы на основе дохода, вы можете обратиться к Jared Hoadley, должностному лицу, руководящему процессом беспристрастного 
слушания. Вы имеете право на беспристрастное слушание, которое можно организовать, позвонив в администрацию школы/школьного 
округа по этому номеру  509-465-6100. 

Повторная подача заявления 
Вы можете подать заявление на получение пособия в любое время в течение учебного года. В случае сокращения доходов семьи, 
увеличения ее размера, безработицы или получения льгот по программе основных продуктов питания Basic Food, TANF или FDPIR вы 
можете иметь право на получение пособий и в это же время заполнить заявление. 

http://www.wahealthplanfinder.org/
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