Food and Nutrition Services (Servicios de Alimentacién y Nutricion)/
School Breakfast Program (Programa de Desayuno Escolar)
2022-2023 Carta a los hogares (escuelas publicas)

Estimado(a) padre / madre / tutor:

Esta carta explica cdmo sus nifios pueden obtener comidas gratuitas o a precio reducido, asi como informacidn sobre otros beneficios. A
continuacién se indica el costo de las comidas escolares.

El desayuno y el almuerzo se serviran sin costo alguno para aquellos nifios que tengan derecho a recibir comidas gratuitas o a precio reducido en

los grados K-12. A todos los demas estudiantes se les aplicaran las tarifas indicadas a continuacion.

REGULAR
Glr\laiszlo Desayuno Almuerzo Bocadillo
K-5 $1.85 $2.95 S
6-12 $2.00 $3.50 S
$ $ $
$ $ $

¢Quién debe rellenar una solicitud?
Rellene la solicitud si:

e  Losingresos totales del hogar son IGUALES o INFERIORES a la cantidad indicada en la tabla.

e  Usted recibe Basic Food (Alimentos Basicos), participa en el Food Distribution Program on Indian Reservations (Programa de Distribucion
de Alimentos en Reservas Indigenas) (FDPIR) o recibe Temporary Assistance for Needy Families (Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas) (TANF) para sus hijos.

e Estd haciendo una solicitud para nifios en acogida que estan bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o de un tribunal.

Entregue la solicitud a __school

Aseglrese de presentar SOLO UNA solicitud por hogar. Le notificaremos si la solicitud es aprobada o denegada. Si alguno de los nifios para los que
presenta la solicitud no tiene hogar (McKinney-Vento) o es inmigrante, marque la casilla correspondiente.

¢Qué es lo que cuenta como ingreso? ¢A quién se considera un miembro de mi hogar?

Observe el cuadro de ingresos que aparece a continuacion. Encuentre el tamafo de su hogar. Encuentre los ingresos totales de su hogar. Si los
miembros del hogar cobran en diferentes momentos del mes y no estd seguro de si su hogar cumple los requisitos, rellene una solicitud y
determinaremos por usted la elegibilidad con respecto a los ingresos. La informacion que proporcione se utilizara para determinar si su nifio tiene
derecho a recibir comidas gratuitas o a precio reducido.

Los nifios en régimen de acogida que estan bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o de un tribunal, tienen derecho a recibir
comidas gratuitas independientemente de los ingresos personales. Si tiene preguntas sobre la solicitud de prestaciones de comida para nifios en
acogida, péngase en contacto con nosotros en _509-465-6100

- N 3 . N HOGAR se define como todas las personas,
Directrices de ingresos del Programa de Nutricién Infantil del USDA incluidos | d los hiios. | buel
En vigor del 1 de julio de 2022 al 30 de junio de 2023 Incluidos los padres, 10s nijos, 10 abuelos y
todas las personas emparentadas o no
Hogar Dos veces Cada dos .
- Anual Mensual Semanal emparentadas que viven en su casa y comparten
Tamafio al mes semanas L, ] .
los gastos de manutencion. Si se solicita para un
1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 - . . .
hogar con un nifo de acogida, puede incluir al
2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 nifio de acogida en el tamario total del hogar.
3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820
4 551,338 54,279 521140 51,975 5988 INGRESOS DEL HOGAR se consideran como los
c $60,070 $5,006 $2.503 $2.311 $1156 ingresos que cada miembro del hogar ha
‘ ‘ d ‘ d recibido antes de impuestos. Esto incluye los
6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 salarios, seguridad social, pensién, desempleo,
7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 manutencion de los hijos, pensién alimenticia y
8 $86,266 $7,189 43,595 $3,318 $1,659 cualquier otro ingreso en efectivo. Si incluye a
PAE @B mEmre un nifio de acogida como parte del hogar, debe
adicional de la familia, $8,732 $728 $364 $336 $168 incluir también los ingresos personales del nifio
agregue: de acogida. No declare los pagos de acogida

¢Qué debe figurar en la solicitud?

A. Para los hogares que no reciben ninguna ayuda:

¢ Nombre de él o los estudiantes

* Nombres de todos los integrantes del hogar

¢ Ingresos por fuente para todos los miembros del hogar
¢ Firma del miembro adulto del hogar
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como ingresos.

¢ Los ultimos 4 digitos del nimero del Seguro Social del
integrante adulto del hogar que firma la solicitud (o si el
adulto que firma no tiene numero del Seguro Social, marque
la casilla correspondiente).

Complete las partes 1, 2, 3,4,y 5; la parte 6 es opcional.

June 2022



Food and Nutrition Services (Servicios de Alimentacién y Nutricion)/
School Breakfast Program (Programa de Desayuno Escolar)
2022-2023 Carta a los hogares (escuelas publicas)

¢Qué debe figurar en la solicitud? continua Complete las partes 1y 5; la parte 6 es opcional. También puede
enviar a la escuela una copia de la documentacién judicial que
B. Para los hogares que sélo tienen nifios de acogida demuestre que el o los nifios de acogida fueron colocados con usted
* Nombre de(los) estudiante en lugar de rellenar un formulario de solicitud.
* Firma del miembro adulto del hogar Los ultimos 4 digitos del SSN no son necesarios para el caso B.
C. Para una familia que recibe Basic Food (Alimentos D. Paraun hogar con un niiio o nifios de acogida y otros nifos:
Basicos)/TANF/FDPIR: Solicite como un hogar e incluya a los nifios de acogida. Siga las
¢ Enumere todos los nombres de los estudiantes instrucciones para el caso “A. Para los hogares que no reciben
¢ Introduzca un nimero de caso ninguna ayuda:” e incluir los ingresos de uso personal del nifio
¢ Firma del miembro adulto del hogar de acogida.

Complete las partes 1, 2,4,y 5. La parte 6 es opcional.
Los ultimos 4 digitos del SSN no son necesarios para el caso C.

¢Qué pasa si no recibo el dinero de Basic Food (Alimentos Basicos)?

Si ha sido aprobado para recibir Basic Food (Alimentos Basicos) pero no recibe realmente los délares de Basic Food (Alimentos Basicos), puede ser
elegible para recibir comidas gratis o a precio reducido. Debe solicitar los beneficios de las comidas rellenando una solicitud de comidas y
devolviéndola a la escuela de su nifio.

¢Mis nilos son automaticamente elegibles si tienen un nimero de expediente?

Si. Los nifios que reciben TANF o Basic Food (Alimentos Basicos) pueden obtener comidas gratuitas y los que reciben algunas prestaciones de
Medicaid pueden optar a comidas gratuitas o a precio reducido sin que la familia tenga que rellenar una solicitud. Estos nifios son identificados por
la escuela mediante un proceso de comparacién de datos. Esta lista coincidente se pone a disposicion del personal del servicio de alimentacion de la
escuela de su nifio. Los alumnos de esta lista reciben comidas gratuitas si sus escuelas tienen el programa de desayunos y/o almuerzos gratuitosy a
precio reducido (no todas las escuelas lo tienen). Pdngase en contacto con nosotros inmediatamente si cree que sus nifios deberian recibir comidas
gratuitas y no lo estan haciendo. Si no desea que su hijo participe en los programas de comidas gratuitas utilizando este método, por favor
notifiquelo a la escuela.

Si alguien de mi hogar tiene un nimero de caso, é¢todos los nifios tendran derecho a comidas gratuitas?

Si. Si alguien mas en el hogar tiene un nimero de caso, que no sea un nifio de acogida, usted debe rellenar una solicitud y enviarla a la escuela de su
estudiante. PAngase en contacto con nosotros inmediatamente si cree que otros nifios de su hogar deberian recibir comidas gratuitas y no lo hacen.

Basic Food (Alimentos Basicos) - ¢ Puedo recibir ayuda para comprar alimentos?

Basic Food (Alimentos Basicos) es el programa estatal de cupones de alimentos. Ayuda a los hogares a llegar a fin de mes proporcionando beneficios
mensuales para comprar alimentos. jConseguir Basic Food (Alimentos Basicos) es facil! Puede solicitarlo en persona en la oficina local de servicios
comunitarios del DSHS (DSHS Community Service Office), por correo o por Internet. También hay otros beneficios. Puede informarse sobre Basic
Food (Alimentos Basicos) llamando al 1-877-501-2233 o entrando en https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food.

Estamos en el ejército. ¢Declaramos nuestros ingresos de forma diferente?

El sueldo base y las bonificaciones en metalico deben declararse como ingresos. Si usted recibe algun subsidio por valor en efectivo para
alojamiento, comida o ropa fuera de la base, también debe incluirse como ingreso. Sin embargo, si su vivienda forma parte de la Military Housing
Privatization Initiative (Iniciativa de Privatizacidn de Viviendas Militares), no incluya su subsidio de vivienda como ingreso. También se excluye de los
ingresos cualquier paga adicional de combate resultante de un despliegue.

La solicitud de mi niiio fue aprobada el afio pasado. ¢Tengo que rellenar una nueva?
Si. La solicitud de su nifio sélo es valida para ese afio escolar y para los primeros dias del presente afo escolar. Debe enviar una nueva solicitud a
menos que la escuela le haya dicho que su nifio es elegible para el nuevo afio escolar.

é¢Qué ocurre si algunos miembros del hogar no tienen ingresos que declarar?

Es posible que los miembros del hogar no reciban algunos tipos de ingresos que le pedimos que declare en la solicitud, o que no reciban ningin
ingreso. Siempre que esto ocurra, escriba un 0 en ese campo. Sin embargo, si algiin campo de ingresos se deja vacio o en blanco, también se
contabilizard como un cero. Por favor, tenga cuidado al dejar los campos de ingresos en blanco, ya que asumiremos que lo ha hecho con intencién.

Cobertura médica
Para informarse o solicitar cobertura sanitaria para los nifios de su hogar, visite http://www.wahealthplanfinder.org o puede llamar a Washington
Health Plan Finder al 1-855-923-4633.

&Y si mi nifio necesita alimentos especiales?
Si su niflo necesita alimentos especiales, pdngase en contacto con la oficina de servicios alimentarios de la escuela o del distrito.
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Food and Nutrition Services (Servicios de Alimentacion y Nutricién)/
School Breakfast Program (Programa de Desayuno Escolar)
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Prueba de elegibilidad
La informacidn que usted proporcione puede ser verificada en cualquier momento. Es posible que se le pida que envie informacidn adicional para
demostrar que su nifo tiene derecho a recibir comidas gratis o a precio reducido.

Audiencia imparcial

Si no esta de acuerdo con la decisidn sobre la solicitud de su nifio o con el proceso utilizado para probar la elegibilidad de los ingresos, puede
conversar con Jared Hoadley, quien es el funcionario de la audiencia imparcial. Usted tiene derecho a una audiencia imparcial que puede organizarse
llamando a la escuela o al distrito escolar a este nUmero 509-465-6000.

Repeticion de la solicitud

Puede solicitar los beneficios en cualquier momento del afio escolar. Si se produce una disminucidn en los ingresos del hogar, un aumento en el
tamarfio del mismo, o se queda sin empleo, o recibe Basic Food (Alimentos Bésicos), TANF o FDPIR, puede tener derecho a los beneficios y puede
rellenar una solicitud en ese momento.
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Burokraam eo an Aelon eo ikijen M6iia in Raelab an Jikuul/Burokraam in Moiia in Jibbon
2022-23 Leta fian Armij ro ilo Imon Jokwe ko Kajojo (Ejellok wonnen/Kakien ko an Jikuul)
Nan Jinen ak Jemen/Rikejbarok:

Leta in ej komelele waj waween an ajiri ro nejum maron ebok mofia ko ejellok ak edik wonnen, im bareinwot melele ko kin jibafi ko jet. EmOj
kwalok ijin lal wonnen moia in jikuul.

Renaj lelok moiia in jibbon im raelab ilo an ejellok wonnen fian ajiri ro remaron tobrak fian mofia ko ejellok ak edik wonneir ilo kilaaj K-12. Enaj lofi
wonnen ko fan aoleb rijikuul ro rej kin jofian ko emaoj kwalok ijin lal.

EKKA
Kilaaj Moiia in Moiia in Moiiein kotaan
Jofian Jibbon Raleb awa
K-5 $1.85 $2.95 S
6-12 $2.00 $3.50 S
$ $ $
$ $ $

Woii eo aikuj kanne ablikajon eo?

Kanne ablikajon eo elafie:

e  Aoleben jofian kolla eo an rimweo EJJA JONAN EO ak EDIKLOK jen jofian eo ilo laajrak eo.

e  Kwoj ebok jibafi in Basic Food (Moiia Basic), bok kwonaam ilo Burokraam in Ajej M6fia ilo Bwidej ko an Indian (Food Distribution Program
on Indian Reservations, FDPIR), ak ebok Jibafi ko an Jidik len fian Baamle ko rej Aikuj (Temporary Assistance for Needy Families, TANF)
ikijen ajiri ro nejum.

o  Ne kwoj kateruru fian ajiri in foster ro rej bed iomwin eddo in kakien an juon obij ej bok eddon kejbarok in foster ak jikin ekajet.

Lelok ablikajon eo fian school

Loloorjak am lelok JUON WOT ablikajon fian kajojo iman jokwe. Kim naj kojellaik kwe elafie ablikajon eo emaj an tobrak ak jab tobrak. Ne jabdewot
ajiri kwoj kateruru fiane ejellok imon an jokwe (McKinney-Vento), ak juon rilikin ear emakat tok, kakolle bok eo ekkar.

Ta eo ej bonobon einwot kolla? Woii ro emoj watoke rej uwaan rimweo mo?

Lale laajrakin kolla eo ijin lal. Bukét jofian rimweo mom. Bukét aoleben jofian kolla eo an rimweo imdm. Ne ro uwaan mweo imém oktak ien aer
kolla iloan allon eo im kwdjab jela fie rimweo remaron tobrak, kanne ablikajon eo im kim naj lale fie kwomaron tobrak kin kolla eo am. Melele eo

kwoj letok enaj jerbal fian lale an ajiri eo nejum maron tobrak fian mofia ko ejellok ak edik wonneir.

Ajiri in foster ro rej bed iomwin eddo in kakien eo an juon obij in kejbarok in foster ak jikin ekajet remarontobrak fian mona ko ejellok wonneir jekdofi
jofian kolla ko aer make. Ne ewdr am kajitok ko kin am kateruru fian jibafi in mofia ko fian ajiri in foster, jouj im kebaak kim ilo 509-465-6100.

. - R . . L ARMIJ RO KOBBAN MWEO emoj komelele rej
Melele in Kajinet kin Kolla ilo Burokraam eo an USDA kin Ofi in Moiha leb i ekoba i Lo iiri. bub
Jejjet Katien ilo Julae 1, 2022 — Juun 30, 2023 aoleb armij, ekoba Jinen Im jemen, ajirt, bubu
— — — - - — im jimma ro, im aoleb armij ro nukkun ak ejab
Jofian Kajojo Kajojo Ruo Aleniilo Aoleb Lokin Kajojo nukkun im rei iokwe ilo Mweo imam im rei bar
Armij ro ilo iman jokwe Yio Allon Juon Allon Ruo Wiik Wiik 1) mom im re|
kolla wonnen mour ak mweo. Ne kwoj
1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 .. L _ L
kateruru fian juon imon jokwe ewor juon ajiri
2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 in foster, kwomaron kobaiki ajiri in foster eo ilo
3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820 aoleben jofian armij ro kobban mweo.
4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 .
KOLLA KO AN ARMIJ RO KOBBAN MWEOQO emoj
: 560,070 55,006 $2,503 52,311 51,156 watoke ej kolla an kajojo armij ilo imon jokwe
6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 eo im rar loe mokta jen eowoj ko. Mennin
7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 ekoba kolla jen jerbal, social security, jibafi in
3 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 pe.n5|on, b?J.rak Jerb~a|, welfe?!'e, wonnen .
For each add 'l family kejbarok ajiri, kolla fian armij eo kar belem, im
member. add: $8,732 $728 $364 $336 $168 jabdewdt kolla ko jet kin jaan. Elafie ekoba juon
ajiri on foster einwot mottan rimweo, kwoj
aikuj kobaiki kolla eo make an ajiri in foster eo.
Jab ripoot kolla in foster einwot kolla.
Ta eo aikuj bed ilo ablikajon eo?
A. Nan imén jokwe ko rejab ebok jabdewat jibaii: B. Nan armij ro kobban mweo kin juon wét ajiri in foster

e Etan Rijikuul eo/ro
e Etan aoleb armij ro uwaan mweo

¢ Kolla kin jikin fian aoleb ro uwaan mweo
¢ Jainin etan rutto eo uwaan mweo

¢ Nomba ko 4 aliktata in nomba in social security eo an rimweo

im ej jaini ablikajon eo (ak fie ratto eo ej jain ejellok an nomba
in social security, kakolle bok eo ekkar).

Kadedelok Paaat 1, 2, 3, 4, im 5; Paat 6 ej am bebe.
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Peij 1 jen 2

¢ Etan Rijikuul

¢ Jainin etan rutto eo uwaan mweo

Kadedelok Paat 1im 5; Paat 6 ej am bebe. Kwomaron bar
jilkinlok juon kabe in beba in kamool ko jen jikin ekajet rej
kwalok ajiri eo/ro in foster emgj likat ibbam im kwaojab aikuj
kanne juon ablikajon in beba.

Nomba ko 4 aliktata an SSN rejab mennin aikuj ilo B.
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Burokraam eo an Aelon eo ikijen M6iia in Raelab an Jikuul/Burokraam in Moiia in Jibbon
2022-23 Leta fian Armij ro ilo Imon Jokwe ko Kajojo (Ejellok wonnen/Kakien ko an Jikuul)
Nan juon baamle ej ebok Basic Food (Mo6fa Basic)/TANF/FDPIR:

C. Nan juon baamle ej ebdk Basic Food (M6iia Basic)/TANF/FDPIR: D. Nan juon imon jokwe ewar ajiri in foster ak ajiri ro jet:
¢ Kolaajrak etan aoleb rijikuul Kateruru einwot juon imon jokwe im kobaiki ajiri in foster ro.
¢ Likat juon nomba in keij Loor kdmelele ko fian “A. Nan imén jokwe ko rejab ebok
e Jainin etan rdtto eo uwaan mweo jabdewot jibaii:”im kobaiki kolla eo make an ajiri in foster eo.

Kadedelok Paat 1, 2, 4, im 5. Paat 6 [10]ej am bebe.
Nomba ko 4 aliktata in SSN ejab mennin aikuj ilo C.

Ak iie ijab ebok jaan in basic food (méfia basic)?
Ne emdj am tobrak fian Basic Food (Mofia Basic) botab kwar jab ebok jaan in Basic Food (Mofia Basic), kwdmaron tobrak fian mofia ko ejellok ak edik
wonneir. Kwoj aikuj kateruru fian jibafi in mofia ko ilo am kanne juon ablikajon in mofia im karoole fian jikuul eo an ajiri eo nejum.

Ajiri ro neju rej ke kaju maron tobrak fie ewor aer nomba in keij?

Aet. Ajiri ro rej ebok TANF ak Basic Food (Mofia Basic) remaron ebok mofia ko ejellok wonneir im ajiri ro rej ebok jet jibafi in Medicaid remaron
tobrak fian moia ko ejellok ak edik wonneir ilo an armij ro ilo mweo jab aikuj kadedelok juon ablikajon. Jikuul eo enaj kalikar ajiri rein ilo an kojerbal
madmodin melele ko rej lale. Laajrak in ej lale enaj kio etal fian rijerbal ro an jikin mofa ilo jikuul eo an ajiri eo nejum. Rijikuul ro ilo laajrak in rej
ebok mofia ko ejellok woneir elafie ewor buorkraam in mofia in jibbon im/ak raelab ejellok im diklok wonnen (ejab wor ilo aoleb jikuul). Jouj im kaju
kebaak kim elafie kwdj lomnak ajiri ro nejum rej aikuj ebdk mofia ko ejellok wonnen ak rejab. Ne kwédjab konaan bwe ajiri eo nejum en bok kwonaan
ilo burokraam in mofia ko ejellok wonnen ilo an jerbal waween in, jouj im kojellaik jikuul eo.

Ne jabdewot armij ilo imon jokwe eo ewor an nomba in keij, aoleb ajiri ro neju remaron ke naj maron tobrak
fnan mona ko ejellok wonnen?

Aet. Ne bar juon armij ilo imon jokwe eo ewdr an ndmba in keij, oktak jen ajiri in foster eo, kwdj aikuj kanne juon ablikajon im jilkinlok fian jikuul eo
an ajiri eo nejum. Jouj im kaju kebaak kim elafie kwoj lomnak ajiri ro jet ilo imon jokwe eo am rej aikuj ebok mofia ko ejellok wonnen ak rejab.

Basic Food (Mona Basic) — Imaron ke tobrak nan jibah fnan wia mona?

Basic Food (M0ofia Basic) ej burokraam in food stamp eo an state. Ej jibafi an armij ro ilo imon jokwe ko kotobrak aikuj ko aer ilo aer lelok jibafi ko
aoleb allon fian wia mofia. Ebok Basic Food (M6iia Basic) ebidodo! Kwomaron kateruru ilo am jede lok fian juon Obij in Community Service an DSHS
ilo jukjukinbed eo am, ilo mael, ak online. Ebar wor jibafi ko jet. Kwomaron katak kin Basic Food (Mofia Basic) ilo am karlok 1-877-501-2233 ak ilo am

delofi ilo https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food.

Kim ritarinae. Oktak ke amim ripoot kin kolla?

Kolla eo am ekka im bonaj in jaan ko rej aikuj ripoot rej kolla. Ne kwoj ebok jabdew6t jibafi kin jaan fian imdn jokwe ejab bed iloan base, mofia, ak
nuknuk, rej aikuj aoleb koba einwot kolla. Botab, elafie imon jokwe eo am ej mottan Kotobar eo ifan Jolok an Kien Bok Eddon Imon Jokwe an
RiTarine (Military Housing Privatization Intiative), jab kobaki jibafi in imon jokwe in einwot kolla. Jabdewot lablok in kolla ikijen bed ilo jikin tarinae
jemlok jen aer kar komakdat kwe fian jikin tarinae ejab bar koba ilo kolla.

Ablikajon eo an ajiri eo neju ear tobrak ilo yio eo lok. Ij ke aikuj kanne juon ablikajon kaal?
Aet. Ablikajon eo an ajiri eo nejum ej emmon wot fian yiod in jikuul eo im fian jet raan ko jinoin ilo yio in jikuul in. Kwoj aikuj jilkinlok juon ablikajon
kaal ijellokun fie jikuul eo ear ba fian kwe ke ajiri eo nejum emaron tobrak fian yio in jikuul eo ekaal.

Ak ne ejellok kolla in ripoot jen jet armij ro uwaan mweo?

Ro uwaan imon jokwe remaron jab ebok jet kain kolla kim ej kajitok am ripoot ilo ablikajon eo, ak remaron jab ebok jabdewot kolla. llo jabdewot ien
mennin ej walok, joujim je O ilo jikin eo. Botab, fie ejab kanne jabdewot jikin ko ikijen kolla ak, renaj bar bonobon kin jiro. Jouj im lukkun lale am jab
kanne jikin ko kin melele in kolla, kinke kim naj watoke ke kwar jela ilo am kommane mennin.

Joortoklik in Takto
Nan kajitok kin ak kateruru fian joortoklik in taktd fian ajiri ro ilo baamle eo am, jouj im lale http://www.wahealthplanfinder.org fie ejab kwdémaron
kdrlok Washington Health Plan Finder ilo 1-855-923-4633.

Ak fe ajiri eo neju aikuj moia ko rejenolok?

Ne ajiri eo nejum aikuj mofia ko rejenolok, kebaak obij in mofia eo an jikuul/bukon.

Kamool kin Maron Tobrak
Melele in kwoj letok remaron kamoole ilo jabdewot ien. Remaron kajitok am jilkinlok melele ko relablok fian kokmanmanlok an ajiri eo nejum maron

tobrak in ebok moiia ko ejellok im diklok wonneir.

len Roijak Ejellok Kalijeklok

Ne kwdjab erra kin jemlok eo amim kin ablikajon eo an ajiri eo nejum ak madméod eo kim ear kéjerbal fian k6kmanmanlok am maron tébrak ikijen
kolla, kwomaron kenono ibben Jared Hoadley , rijerbal eo ej bok eddon an ejellok kalijeklok ilo ien rofijak. Ewor am maron fian juon ien
rofijak ejellok kalijeklok im kwomaron kardke ilo am kall ae lok jikuul/bukon in jikuul eo ilo nomba in  509-465-6000.

Bar kanne ablikajon eo
Kwomaron kateruru fian jibafi ko jabdew®t ien iloan yi6 in jikuul eo. Ne enaj wor juon diklok ilo kolla eo an rimweo, lablok armij kobban mweo, ak

bojrak jerbal, ak ebok Basic Food (Moiia Basic), TANF, ak FDPIR, kwomaron naj maron tobrak fian jibafi ko im maron kanne juon ablikajon ilo ien eo.
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HauuoHanbHaa Nnporpamma LWKONbHbIX 06e408/3aBTPaKkoB
2022-23 NMucbmo anAa aomoxo3aiicTe (FfocyaapcTBeHHbIe WKONbI)

YBarKaemblil poauTeNb/onekyH:

B faHHOM nNucbme yKasaHa MHd)OpMaLIMﬂ o cnocobe nony4yeHuA sawnm peﬁeHKOM 6ecnnaTHoOro NMTAHWA UK NMUTAHUA NO CHUXKEHHOW LueHe, a
TaKxXe MHd)OpMaLI‘MI-O O APYrUX NbroTax. CTOMMOCTb LIKOJ/IbHOTO NUTaHNA YKa3aHa HUuXe.

3aBTpak 1 06eg, 6yayT 6ecnnaTHO NPefOCTaBAATLCA AETAM, KOTOPbIE MMEIOT NPaBo Ha 6ecnaaTHoe NUTaHWe UK NUTAHME MO CHUXKEHHOM LieHe,
yyawmxca B Knaccax K-12. Co Bcex ocTanbHbIX yYawmxca byaeT B3MMaTbCA NAaTa COrMAcHO LeH, YKa3aHHbIX HUXKeE.

OBbIYHAA LEEHA
yq::l.;?c:)cﬂ 3aBTpak Ob6ep Mepekyc
K-5 $1.85 $2.95 S
6-12 $2.00 $3.50 S
$ $ $
$ $ $

KTo AonrKeH 3anonHATb 3aABneHune?

3anosHUTe 3aABNEHUNe, ecnu:

e  Obwwin goxoa aomawHero xo3anctea PABEH nan HUXKE cymmsl, ykasaHHOM B Tabavue.

. Bbl nony4yaeTe broTbl Ha NPMOBPETEHNE OCHOBHbIX NPOAYKTOB NUTAHMA, yyacTByeTe B nporpamme Food Distribution Program on Indian
Reservations (Mporpamma pacnpegeneHns npoayKToB B UHAENCKUX pesepBaumsx, FDPIR) nnn Temporary Assistance for Needy Families
(Mporpamma oKasaHMA BpeMEHHOM NOMOLLM HyXKAaatowmmea cembam, TANF) ans Bawmx aeren.

e  Bblnogaete 3aABneHne OT MLA AeTel Ha NAaTPOHATHOM BOCMMUTAHMM, KOTOPbIE HAXOAATCA NOA IOPUANYECKOW OTBETCTBEHHOCTbIO
areHTCTBa rocyAapCcTBEHHOro NoneYyeHna HeCoBEPLUEHHONETHUX UK Cyaa.

MopaaiTe 3asaBKy Ha School.

Ob6s3aTtenbHo otnpasaante TOJ/IbKO OAHY 3anaBKy Ha cembto. Mbl cOO6LLMM Bam, eciv 3asBKa byaeT ogobpeHa nam oTkoHeHa. Ecam pebeHok, ot
/ML KOTOPOTo Bbl MOAaeTe 3anBeHue, aBnseTca 6e340MHbIM (3aKoH MakKUHHU-BEHTO) MM MUTPaHTOM, OTMETBTE COOTBETCTBYIOLLEE NoJie.

Yto cuutaerca goxoaom? KTo cuntaerca uneHom moei cembu?

Cm. B Tabimue AoxoA0B HUXKe. OnpeaenvTe pasmep Ballero LoMoxo3aicTea. Onpeaenunte obLmMin 40X04 Ballero AOMOX03ai1McTBa. ECv uneHsl

[0MOX035MCTBA NO/Y4YatoT 3apnaaTy B pasHoe Bpems B TeUeHMe MeCALa U Bbl HE YBEPEHDI, YTO Balle 4OMOX03ANCTBO MMEET MPaBo Ha yyacTue B
nporpamme, 3anosiHUTe 3asaB/ieHMe, U Mbl ONPeaes MM, COOTBETCTBYETE /I KPUTEPMAM NPOrpaMmMbl Ha OCHOBe Aox04a. [pefocTaBneHHan Bamu
nHdopmauma byaeT MCnosib3oBaHa A/A onpeaeneHuns npasa sawero pebeHKa Ha 6ecnaaTHoe NUTaHWe UK NMUTaHUE MO CHUXEHHOM LeHe.

[eTn Ha NaTPOHaTHOM BOCMMUTAHWM, HaXOAALLMECS NOA, OPUANYECKON OTBETCTBEHHOCTbIO areHTCTBa rocy4apCTBEHHOrO noneyYeHns
HecoBepLUEHHONETHUX UK Cyaa, UMEIOT NpaBo Ha 6ecniaTHOe NUTaHWe He3aBMCUMO OT IMYHOTO Aoxoaa. Ecau y Bac ecTb Bonpockl No nosoay
NoAaum 33a8BNEHUA HA NOyYeHMe NOCobUua Ha NUTaHWe ANA AeTeit Ha NaTPOHAaTHOM BOCMMUTAHMM, CBAXKUTECH C HAMUK No aapecy 509-465-6100.

Kputepuu no pasmepy goxoaa nporpammbl NUTaHUA anA Aeteii MUHUCTepCTBaA cenbckoro xo3saicraa CLUA
DeiictyeT ¢ 1 niona 2022 r. no 30 uioHna 2023 r.

AIISLIBVES WPElEte [OBaxAapbl B Kaxkgbie
Pasmep ExkerogHo | ExXemecauHo A A ExXxeHepenbHO
N mecay, ABe Hepgenn
[,0MOX03AMCTBa
1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484
2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652
3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820
4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988
5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156
6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324
7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492
8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659
Ha kaxgoro
At ARSI $8,732 $728 $364 $336 $168
yfeHa cembu
npubasbTe:
OSPI CNS Ctp. 1133

NMoa AOMOXO3ANCTBOM noHumatoTca Bce
Mua, BKAKOYas poauTeneit, aeten, 6abywek un
Oefyuwek, a TakKe Bce nua, MMelowme uam He
UMetoLme POACTBEHHbIX CBA3EW, KOTOPble
NPOXWBAIOT B BaLLeM AOME U COBMECTHO HecyT
pacxoAbl Ha npo¥usaHue. Eciv Bbl Nnogaerte
3asB/IEHNE OT INLA CEMbM C pebeHKOM Ha
NaTPOHATHOM BOCMMUTAHUM, Bbl MOXeETe
BKJIIOUYUTb 3TOro pebeHKa B 0bwmii pasmep
L0MOXO03AKNCTBa.

[0X040M AOMOXO3ANCTBA cunTaetca
[0X04, NONYYEHHbIV KaxKAbIM YeHOM CeMbU
00 BblyeTa Hanoros. Clofia BXOAMT 3apaboTHasA
nnata, coumanbHoe obecneyeHune, neHcus,
BbiNaaTa no 6e3pabotuue, counanbHoe
nocobue, nocobue, aMmeHTbl Ha pebeHKa 1
nobon Apyrov Aoxos B AeHEXKHOU popme.
Ecnu Bbl yKasbiBaeTe pebeHKa Ha NaTpoHaTHOM
BOCMUTAHMM B COCTAaBE CEMbM, Bbl TaKKe
OO/KHbI YKa3aTb JIMYHbIN J0X0A, 3TOr0
pebeHKa. He yKasbiBaiiTe BbiNaaTy nocobus 3a
npuemHoro pebeHKa B KayecTse L0X04a.
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HauuoHanbHaa Nnporpamma LWKONbHbIX 06e408/3aBTPaKkoB
2022-23 NMucbmo anAa aomoxo3aiicTe (FfocyaapcTBeHHbIe WKONbI)

Y10 A,0NKHO 6bITb YKa3aHO B 3aABNeHUN?

A. OnAa AOMOXO3AUCTB, HE NOJYYAKLLMX NOMOLLM:

¢ Mma yyauieroca(-nxcs)

* MimeHa Bcex 4neHoB ceMbM

e Jloxopn c pa3buUBKOM MCTOYHMKAM BCEX Y/IEHOB CEMbM

* [Moanucb B3pOCNOro YieHa cemMbu

* NocnegHue 4 undpbl HOMepa COLMANBHOIO CTPAXOBaHUA
B3POC/IOr0 Y/1IeHa CEMbM, KOTOPbIM NOAMNMUCHIBAET 3anaB/eHNe
(nnmn ecnm y B3pocnoro YieHa cembm HeT Homepa
COLMAIbHOTO CTPAax0BaHWUA, OTMETbTE 3TO B COOTBETCTBYHOLLLEN
rpade).

3anonHute yacmu 1, 2, 3,4, n 5; yacme 6 MOXKHO 3aNONHUTb NO

KenaHuto.

[na cembm, NONAYYAIOLLMIA NOMOLLB NO NPOrPaMME OCHOBHbIX
npoaykTos nutaHusa Basic Food/TANF/FDPIR:

* YKaXkuTe MMeHa BCex yvalumxcsa

* BBeguTe HOmep gena

* [Moanucb B3pOCNOro YieHa ceMbu

3anonuute yacmu 1, 2,4, n 5. Yacme 6 MOXKHO 3aN0/IHUTb NO
KenaHuto.

Ona AOMOX03ANCTB, B KOTOPbIX €CTb TO/IbKO pebeHoK (aeTn)
Ha NaTPOHaTHOM BOCNMTaHUMN

¢ Wma yyaweroca
* [lognucb B3POC/IOro YeHa cembu

3anonHuTe yacmu 1 1 5; yacme 6 MOXKHO 3aMOHUTL MO
enaHuo. Bbl TaKKe MOXKeTe 0TNPaBuTb aAMUHMUCTPALMM
LKO/Ibl KONWIo cyAebHOro 4OKYMEHTa, NOATBEPKAAIOLLErO, YTO
Bbl 3aN0NHUAW dOpMY 3asBeHUA BMeCTo pebeHKa (aeTelt) Ha
NaTPOHATHOM BOCMUTAHUM.

Dns nyHkTa B nocnegHue 4 undpol SSN He TpebyloTca.

Ona cembu ¢ pebeHKOM (geTbMU) HA NATPOHATHOM
BOCMUTAHUU U APYIUMU AETbMU:

MogfaiiTe 3asABKy OT MLLA LOMOXO03AMCTBA U YKaXKUTe AeTel Ha
naTpoHaTHOM BOCMMTaHUK. CneayinTe yKasaHUAM 415 MYHKTa
“A. OnA [OMOXO3AACTB, HE NOJIyHYAIOWMX NOMOLM:” 1
YKaXKu1Te NINYHBIN foxoa pebeHKa Ha NaTpoOHaTHOM
BOCMUTAHUW.

DOna nyHkta C nocnepHue 4 undpbl SSN He TpebyloTcs.

Yto genatb, €c/in A He NoJyYalo cpeacTs Ha NpUobpeTeHne OCHOBHbIX MPOAYKTOB NUTAHUA?

Ecnn Bbl 6blv yTBEPSKAEHbI Ha NPOrPaMMy OCHOBHbIX MPOAYKTOB nNMTaHuMA Basic Food, Ho He nony4aete cpeacTs Ha NnpuobpeTeHne OCHOBHBbIX
NPOAYKTOB MUTaHMSA, Bbl MOMKETE MMETb NPaBo Ha 6ecnaaTHoe NUTaHWE UK NUTaHUE MO CHUXEHHOE LieHe. Bbl A0/KHbI NO4ATb 3asB/IEHME Ha
noslyYeHue IbroT Ha NMTaHue, 3aMno/IHMUB 3anB/ieHMe Ha 6ecnaaTHoe NUTaHWe M BEPHYB ero agMUHUCTPaLLMM WKOJIbl, B KOTOPOM y4UTCA BaLL
pebeHok.

UmetoT ain moun AETU NPaBo Ha y4acTue B Nporpamme aBTomaTU4eCcKku, ec/im y HuUX eCtb Homep p,ena?

[Oa. [leTn, yyacTteytowme B Nporpamme OKasaHWA BPeMeHHOM NoMoLLM HyxKaatowmmen cembsim (TANF) M ocHOBHbIX NPOAYKTOB NUTaHUsA Basic
Food moryT nony4aTb 6ecnnatHoe NUTaHKe, a AeTW, NoJydatoLWwme pag, brot no nporpamme Medicaid, moryT umeTb NpaBo Ha becnaaTHoe NUTaHue
WY NUTaHKWE NO CHUXEHHOW LieHe 6e3 HeobX0AMMOCTH 3aMNoNHEHUA 3aaBAeHUA. TakKux AeTen onpesenset aAMUHUCTPALMA WKObI C
MCMNO/b30BaHWEM MNpoLecca CONOCTaBNAEHUA AaHHbIX. DTOT CIMCOK 3aTeM NPeLoCTaBAAETCA COTPYAHUKAM NPOAOBOIbCTBEHHOM CNYKObI LUKOAbI
Bawero pebeHKa. Yualumecs M3 3TOro CNMcKa noay4atoT 6ecnnatHoe NuTaHMe, eCn B UX LLKOMAX AEWCTBYET Nporpamma becnnaTHbiX 3aBTPaKoB U
06e410B MM 3aBTPAKOB M 06€40B NO CHUMKEHHbIM LLeHaM (He BO BCeX LWKoax). HemeaneHHO CBAXKMUTECH C HAaMW, €CN Bbl CYMTAETE, YTO BalLMU AETH
OOJ/IKHbI MONyYaTb 6ecnnaTtHoe NMTaHKe, HO He Nosy4vatoT ero. Ecam Bbl He XoTUTe, YTO6bI Balw pebeHOoK y4acTBOBaN B Nporpammax becnaaTHoro
NMUTaHUA C UCNONb30BAHWEM 3TOFO METOAa, CO0bLWMTE 06 3TOM aMUHUCTPALMM LLIKOAbI.

Ecam y Koro-To U3 4n1eHOB Moeii cembyu eCTb HOMep gena, byayT nm Bce AeTn MMmeTb Npaso Ha 6ecnnaTtHoe
nutaHue?

[a. Ecamn KTO-TO elle B ceMbe MMeeT HOMep Aena, Kpome pe6eHKa Ha NaTPOHAaTHOM BOCMNUTAHUMN, Bbl A0/1}KHbI 3aNO/IHUTb 3aABNEHUE U OTNPABUTb
ero agMMHUCTPaLUnn WKONbl Ballero pe6eHKa. HemeaneHHO CBAXKMUTECHb C HAMM, €CAUN Bbl CHMTAETE, YTO apyrue getn s Balleln cembe AO/IXKHbI
nony4yaTtb becnnatHoe NUTaHWe, HO He NONYYaloT ero.

Basic Food — Mory nu a npeteHa0BaThb Ha NONyYeHME NOMOLLM ANA NpuobpeTeHna NpoayKToB?

Basic Food — 3To rocyaapcTBeHHas Nnporpamma NpoAyKTOBbIX TafIOHOB. OHA MOMOTraeT CeMbAM CMPABAATLCA C MaTepuasbHbIMU 3aTPYAHEHUAM,
NpeaoCTaB/ifsA exeMecayHble Nocobusa Ha NOKYMKY NPOAYKTOB NMTaHuA. CTaTb y4acTHUMKOM nporpammbl Basic Food oueHb npocTo! 3ansneHne MosKHO
no4aTth JIMYHO B MECTHOM OTAENEHNM 0BLLECTBEHHOM cNyx6bl [lenapTameHTa 34paBooXpaHeHus U coumansHoro obecnedenms (DSHS), otnpasuTb no
nouyte uamn yepes NHTepHeT. ECTb 1 Apyrie AbroTbl. Bbl MoxKeTe Noayunts MHbopmauumio o nporpamme Basic Food (OcHOBHbIe NPOAYKTbI NUTaHUA),
No3BoHMB Mo Homepy 1-877-501-2233 uam 3ainga Ha caiT https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food.

Mbl BoeHHOCcAayauwume. Ham chepgyer COOGLI.I,aTb O Hallux AoxXoAaX KaKUM-TO ApPyrum cnocobom?

Balwa ocHOBHasA 3apaboTHasA NnaTa U AeHEXKHble NPeMUU JOMKHbI BbITb YKa3aHbl B OTYETe B BUAE Aoxoaa. Ecam Bbl nonyyaeTe Kakue-nmbo
OEeHeXHble Nocobus Ha Kuabe BHe 6a3bl, NPOAYKTbI MUTAHUA MW OLEXKAY, UX TaKKe HeobxoaMMo BKAtOYaTb B Cymmy Aoxoaa. OfHaKo, ecnu Balle
»unbe asnsetca yactbto Military Housing Privatization Initiative (MHMUMATMBbI XUAMLLHON NPUBATU3ALLUM 1A BOEHHOCAYXKALLMX), HE BKAKOYaMTe
Bale nocobue Ha *unbe B Cymmy Aoxoaa. /liobas 4ononHUTeNbHAA BbiNaaTa 3a y4acTue B 60eBbiX AeMCTBMAX B pe3y/bTaTe pa3BepTbiBaHWUA TaKKe
WCK/IIOYaeTca n3 Aoxoaa.
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https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food

HauuoHanbHaa nporpamma WKOJbHbIX 06e4,08/3aBTPakos
2022-23 NMucbmo ana aomoxo3aincts (TocyaapcTBeHHblE WKObI)
3anasneHne moero pebeHKa 6b110 0806peHo B npowaom roay. Hy»KHO i mHe nogaTb HOBOeE 3asaBsieHue?

[a. 3asBneHue Bawero pebeHKa AeUCTBYET TONbKO B MPOLIAOM y4ebHOM roZy U B Hayane 31oro roga. Ecam Bbl He NOAYYNAN YBELOMIEHWE O TOM,
YTO Ball pebEHOK MMEEeT NPaBo Ha IbroTHOe UK BecniaTHOe NUTaHUe B 3TOM y4ebHOM roay, HyXKHO NoAaTh 3asB/eHNe ONATb.

Y10, eCin Yy HEKOTOPbIX Y/IEHOB CEMbM HeT goxoaa?

YaeHbl CEMbM MOTYT He NoJly4aTb HEKOTOPbIE BUAbI OXOA0B, KOTOPbIE Mbl MPOCUM YKa3aTb B 3asiBKE, MW MOTYT HE MMETb COBCEM HUKAKOTo
noxoaa. B Takom cnyyae, HanuwwuTe "0" B 3Tom none. OA4HAKO, ec/i Kakne-nnbo nons foxona He 6yayT 3anonHeHbl, TO OHM ByAyT TakKe cuMTaThCA
KaK Hynu. ByabTe BHUMaTENbHbI, KOrAa Bbl OCTaBAAETE NOAA 40X04A NYCTbIMM, TaK Kak Mbl Npeanonaraem, Yto Bbl 3TO CAeNanu HaMepeHHo.

MepauumMHCKaA cTpaxoBKa

YT106bI 3aNpocuTb MHGOPMALMIO UM NOAATb 3aABEHNE HA MeAULIMHCKOE CTPAaxoBaHWe ANA AeTel B Ballel cembe, NoceTuTe canT
http://www.wahealthplanfinder.org nan nossoHnte 8 Washington Health Plan Finder (CpeacTso novcka nnaHa MmeauuUMHCKOro o6CnysKnsaHus B
wraTe BawwuHrroH) no Homepy 1-855-923-4633.

Uto, ecnu mo pebeHOK HyXKaaeTca B cneyuaibHOM NUTaHUN?
Ecnv Baw pebeHOoK Hy»K4aeTca B cneuuanbHOM NUTaHnKU, obpatnTecs B OTAEN NPOAOBOALCTBEHHOM CAYKObI LWKO/bI/OKpyra.

NoAartseprKaeHue NpaBa Ha broTbl

MpepocTaBneHHan Bamu MHGOPMaLMA MOXKeT bbITb NpoBepeHa B Nto6oe Bpems. Bac moryT nonpocuTb npucaatb 4OMNOJHUTENbHYIO MHbOPMaLUIO,
NoATBEPAAIOLLYIO, U4TO Ball pebeHOK MMeeT NPaBo Ha NosyyeHue 6ecnaaTHOro NUTAHUA U NUTAHWUA MO CHUMKEHHOM LeHe.

becnpucrtpactHoe caywaHme

Ecnv Bbl He cornacHbl € pelweHnem no 3asB/eHuIo Bawwero pebeHKa Uan npoLesypom, UCnob30BaHHOM A8 NOATBEPKAEHUA NpaBa Ha NosyyeHue
IbFrOTbl HA OCHOBE 0X0A3, Bbl MOXKeTe 06paTnTbea K Jared Hoadley, fonKHOCTHOMY AnLy, pyKoBoAALLEMY NPOLLEccoM 6ecnpucTpacTHoro
cNylwaHua. Bol UMeeTe NpaBo Ha 6ecnNpPUCTPacTHOE CYLLIaHWE, KOTOPOE MOXKHO OPraHn30BaTh, NO3BOHMB B aAMWHUCTPALMIO LKObI/LWIKObHOTO
OKpyra no aTomy Homepy _509-465-6100.

HOBTopHaﬂ noaava 3aABs1eHUA

Bbl mOXKeTe noaaTb 3asBNEHME HA NoAyYeHMe nocobus B Ntoboe Bpems B TedeHUe yyebHoro roaa. B cnyyae cokpaleHmsa 0X040B CEMbU,
yBe/IMYEHMA ee pa3mepa, 6e3paboTuLbl UK NOYYEHMSA NbIOT MO NPOrPaMme OCHOBHbIX MPOAYKTOB NuTaHus Basic Food, TANF nan FDPIR Bbli
MOXKEeTe MMEeTb NPaBO Ha NOlyYeHne NocobUii U B 3TO Ke BPpeMs 3aM0/IHUTL 3aAB/EHME.
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